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Oggetto: 

Estate al Foscolo. Viaggio modulo: “Sport e Benessere”  a TROPEA,  dal 18 al 22 luglio 2022.  

PROGRAMMA                                                                                                                                  

      

Viaggio “Sport e Benessere”  a TROPEA in Calabria  da lunedì 18 luglio a venerdì 22 

luglio 2022.      Il programma.  

  

Si avvisano gli alunni e le famiglie che 

lunedì 18 luglio prossimo  prenderà il via  

il viaggio relativo al progetto “Sport e 

Benessere”  di cinque giorni a Tropea, 

con pernottamento, pensione completa e 

avviamento alla pratica sportiva per un 

totale di 30 ore.                                        

Il progetto, sovvenzionato con i fondi 

Scuola Estate,  prevede la realizzazione 

di cinque moduli su Sport e Benessere , 

presso una struttura alberghiera di Tropea 

(villaggio Torre Sant’Irene” e                                      Torre di Sant’Irene                                                                                

Baia delle Sirene dal 18 luglio  al 22 luglio 2022.                                                                         

Al viaggio parteciperanno  75 alunni e cinque docenti accompagnatori.                                         

Due Bus GranTurismo accompagneranno  gli alunni per il viaggio di A/R dal Foscolo”  a Torre 

Sant’Irene di Tropea e alla Baia delle Sirene a Briatico dove si trova il Villaggio, quattro stelle.                                                                                                                        
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La partenza da Teano e Sparanise è prevista il 18 luglio 2022 alle ore  6.00  .                                                                                                                                

Il ritorno da Tropea è previsto il 22 luglio 2022 in serata.                                                    

Docenti accompagnatori: D’Amico M., Timpani M.R., Pellegrino P. Monfreda M. Aulicino F. 

Sistemazione presso il Fruit 

Village a Torre Sant’Irene  

Tropea e a Baia delle Sirene 

Briatico in Calabria, fronte mare, 

10 km da Tropea centro.  

Telefono: 081 330 2952 

L’hotel, che  fa parte della catena 

alberghiera “Fruit Village”, offre 

quattro stelle,  wi-fi, TVmonitor, 

aria condizionata, sport, 

animazione, compo sportivo, 

piscine, servizio spiaggia, beach 

volley, canottaggio, vela,  escursionismo.                             Baia delle Sirene                                                                                                                                         

Il Villaggio si trova a 10 Km da Tropea e gode del magnifico panorama del promontorio di 

Sant`Irene sullo scoglio della Galera, uno dei luoghi più suggestivi dell`intera costa calabrese.       

La struttura dispone di 100 appartamenti dislocati su due livelli e inseriti in  costruzioni su due piani 

sparsi nel verde, con ingresso indipendente.                                                                                       

La spiaggia, di sabbia bianca, si trova a 200 mt  dall’albergo ed è raggiungibile a piedi attraverso un 

viale panoramico che digrada verso il mare. Il Villaggio è diviso in due livelli di altezza e in due 

punti di accoglienza: la Torre di Sant’Irene e la Baia delle Sirene 

PROGRAMMA 

GIORNO 1 – Lunedì 18 luglio 

Ore 6.00  Raduno dei partecipanti presso la propria sede dell’Istituto: Via Calvi a Sparanise, Via 

Orte Ceraso a Teano. Sistemazione in bus GT e partenza per Tropea. Soste di ristoro lungo il 

percorso. Arrivo al Villaggi Sant’Irene, Sistemazione nelle camere e pranzo.  Dopo pranzo incontro 

con tutor  e tecnici sportivi ed inizio attività sportiva  3 ore. Seguono cena e pernottamento 

GIORNO 2 – Martedì 19 luglio 

Ore 8.00 Sveglia                                                                                                                                 

ore 8.30  prima colazione a buffet ore 9.00 inizio delle lezioni teorico/ e delle attività pratiche 

sportive       (3 ore)                                                                                                                                        

ore 13.00 fine delle attività e Pranzo in Hotel                                                                                     

14.30 -15.30   Relax    15.30 Attività Sportive  (Tennis, Basket, calcio, pallavolo, beach volley, 

piscina, canottaggio, vela ecc.)  (3 ore) fino alle ore 19.30.                                                                   

19.30  - 20.30 Preparazione in camera per la cena                                                                                    

ore 20.30 Cena                                                                                                                                     

ore 21.30  Animazione serale, balli, giochi, discoteca                                                                              

ore 23.30  Pernottamento. 
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GIORNO 3 – Mercoledì 19 luglio 

Ore 8.00 Sveglia                                                                                                                                 

ore 8.30  prima colazione a buffet ore 9.00 inizio delle lezioni teorico/ e delle attività pratiche 

sportive       (3 ore)                                                                                                                                        

ore 13.00 fine delle attività e Pranzo in Hotel                                                                                     

14.30 -15.30   Relax    15.30 Attività Sportive  (Tennis, Basket, calcio, pallavolo, beach volley, 

piscina, canottaggio, vela ecc.)  (3 ore) fino alle ore 19.30.                                                                   

19.30  - 20.30 Preparazione in camera per la cena                                                                                    

ore 20.30 Cena                                                                                                                                     

ore 21.30  Animazione serale, balli, giochi, discoteca                                                                              

ore 23.30  Pernottamento. 

GIORNO 4 – Giovedì 20 luglio 

Ore 8.00 Sveglia                                                                                                                                 

ore 8.30  prima colazione a buffet ore 9.00 inizio delle lezioni teorico/ e delle attività pratiche 

sportive       (3 ore)                                                                                                                                        

ore 13.00 fine delle attività e Pranzo in Hotel                                                                                     

14.30 -15.30   Relax    15.30 Attività Sportive  (Tennis, Basket, calcio, pallavolo, beach volley, 

piscina, canottaggio, vela ecc.)  (3 ore) fino alle ore 19.30.                                                                   

19.30  - 20.30 Preparazione in camera per la cena                                                                                    

ore 20.30 Cena                                                                                                                                     

ore 21.30  Animazione serale, balli, giochi, discoteca                                                                              

ore 23.30  Pernottamento. 

GIORNO 5 –  Venerdì 21 luglio 

Ore 8.00 Sveglia                                                                                                                                 

ore 8.30  prima colazione a buffet ore 9.00 inizio delle lezioni teorico/ e delle attività pratiche 

sportive       (3 ore)                                                                                                                                        

ore 12.30 fine delle attività                                                                                                                  

ore 13.30 Pranzo in Hotel                                                                                                                   

ore 15  incontro di saluto  ore 16.00 Partenza in bus GT per il rientro a Teano e Sparanise. Arrivo 

previsto in serata (sarà comunicato mezz’ora prima ai genitori dagli alunni). 

Le camere per i docenti e gli alunni saranno predisposte nel Villaggio, nella zona alta della Torre 

Sant’Irene e  nella zona bassa, presso il mare, nella Baia delle Sirene.                                                                                  

I ragazzi saranno divisi per moduli di 15 persone. I ragazzi dei primi moduli potrebbero 

essere ospitati nella Torre di Sant’Irene e quelli degli altri tre moduli nella Baia delle Sirene 

con i rispettivi docenti accompagnatori.   

Il DIRIGENTE 

prof. Paolo Mesolella    

                                                                                                               (firmato ai sensi dell’art.3,    

                                                                                                                comma 2 del D.Lgs 39/93)                                                           


